
�
&203(7(1&(���Réaliser une action que l’on peut mesurer�

$&7,9,7(�6833257���-(8;�j�&285,5��

2%-(&7,)�� SRXU�HQWUHU�GDQV�O·DFWLYLWp��GRQQHU�OH�SODLVLU�GH�SUDWLTXHU 
 

6,78$7,21�����9,'(5�OH�3$1,(5��������������������������������� 
 

Lieu :�WHUUDLQ�LQGLIIpUHQW��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
 

Matériel : ��SDQLHU�SOHLQ�GH�EDOOHV�
 

But : HPSrFKHU�OH�ODQFHXU�GH�YLGHU�OH�SDQLHU��
 

Modalités d’exécution : $X�VLJQDO�GX�PDvWUH��OH�ODQFHXU�HQYRLH�OHV�EDOOHV�XQH�j�XQH�GDQV�WRXWHV�OHV�GLUHFWLRQV��/HV�DXWUHV�pOqYHV�
V·HPSUHVVHQW�GH�OHV�UDPDVVHU�HW�GH�UHPSOLU�j�QRXYHDX�OH�SDQLHU��
 

Variantes :�YDULHU�OH�WHPSV�GH�MHX��OH�QRPEUH�GH�ODQFHXUV��OD�GLPHQVLRQ�GHV�EDOOHV��OH�QRPEUH�GH�SDQLHUV«�
6,78$7,21�����',$%/(6�HW�$1*(6�

 

Lieu :�WHUUDLQ�LQGLIIpUHQW�PDLV�GpOLPLWp�������������������������������������������������������������������������������������������������
 

Matériel : XQH�FRUGHOHWWH�SRXU���pOqYHV�
 

But : SRVHU�OH�SLHG�VXU�OD�TXHXH�GX�GLDEOH�
 

Modalités d’exécution : FODVVH�GLYLVpH�HQ�GHX[�JURXSHV���OHV�GLDEOHV�TXL�SDVVHQW�GDQV�OHXU�FHLQWXUH�XQH�FRUGHOHWWH�TXL�WUDvQH�DX�
VRO�GHUULqUH�HX[���F·HVW�©�OD�TXHXH�ª��HW�OHV�DXWUHV�pOqYHV�DSSHOpV�©�OHV�DQJHV�ª��
$X�VLJQDO�HW�SRXU�XQ�WHPSV�GRQQp��OHV�DQJHV�GRLYHQW�PDUFKHU�VXU�XQ�PD[LPXP�GH�TXHXHV�GHV�GLDEOHV�SRXU��OHV�QHXWUDOLVHU��OHV�
LPPRELOLVHU���
&RPSWHU�OHV�SULVHV��SXLV�FKDQJHU�OHV�U{OHV��
 

Variantes :�YDULHU�OHV�DOOXUHV�GH�GpSODFHPHQW��GH�OD�PDUFKH�j�OD�FRXUVH�UDSLGH��
9DULHU�OHV�WHPSV�GH�FRXUVH��GH���j���PQ���
&RQVWLWXHU�GHV�JURXSHV�GH�QLYHDX[��
 

6,78$7,21�����&2856(�j�OD�*,528(77(�
Lieu : LQGLIIpUHQW�
 

Matériel : SDV�GH�PDWpULHO�SDUWLFXOLHU�
 

But : FRXULU�ORQJWHPSV�VDQV�VH�WURPSHU�
 

Modalités d’exécution : /D�FODVVH�HVW�GLYLVpH�HQ�GHX[�SDUWLHV��
8QH�PRLWLp�GHV�pOqYHV�FRQVWLWXHQW�GHV�OLJQHV�SDUDOOqOHV�HQ�VH�WHQDQW�����������������������������������������������������������
SDU�OHV�PDLQV��O·DXWUH�PRLWLp�VH�GpSODFH�HQ�FRXUDQW�j�SHWLWH�YLWHVVH�����������BBB���BBB��BBB��BBB��BBB�
HQWUH�OHV�OLJQHV������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
$X�VLJQDO�GX�PDvWUH�OHV�OLJQHV�VH�WUDQVIRUPHQW�HQ�FRORQQHV�HQ����������������BBB��BBB��BBB��BBB��BBB�
UpDOLVDQW�XQ�TXDUW�GH�WRXU�YHUV�OD�GURLWH�RX�OD�JDXFKH��&HX[�TXL���������������������������������
FRXUHQW�QH�GRLYHQW�SDV�V·DUUrWHU�QL�FRXSHU�OHV�OLJQHV�RX�OHV�FRORQQHV�������BBB��BBB��BBB��BBB��BBB���������������������������������������������
3XLV�FKDQJHU�OHV�U{OHV��
 

Variantes :�YDULHU�OH�VLJQDO�SRXU�OD�WUDQVIRUPDWLRQ�GHV�OLJQHV��
9DULHU�OD�ORQJXHXU�GHV�OLJQHV�HW�GHV�FRORQQHV��
9DULHU�OD�GXUpH�GH�FRXUVH��
�
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�
&203(7(1&(���Réaliser une action que l’ on peut mesurer�

$&7,9,7(�6833257���-(8;�j�&285,5��

2%-(&7,)�� SRXU�HQWUHU�GDQV�O·DFWLYLWp��GRQQHU�OH�SODLVLU�GH�SUDWLTXHU 
 

6,78$7,21�����/(�/87,1�
Lieu : LQGLIIpUHQW�
 

Matériel : ��EDJXHWWH�
 

But : FRXULU�ORQJWHPSV�VDQV�VH�WURPSHU�
 

Modalités d’ exécution : /D�FODVVH�HVW�RUJDQLVpH�HQ�FHUFOH�DYHF�DX�FHQWUH�XQ�©�OXWLQ�ª�SRVVpGDQW�XQH�EDJXHWWH���
/RUVTX·LO�OD�GpSODFH�YHUV�OD�GURLWH�RX�YHUV�OD�JDXFKH��OH�FHUFOH�HQ�WURWWLQDQW�WRXUQH�YHUV�OD�GURLWH�RX�OD�JDXFKH��
/RUVTX·LO�OD�GpSODFH�GRXFHPHQW���OHV�pOqYHV��PDUFKHQW��ORUVTX·LO�OD�GpSODFH�YLWH��LOV�FRXUHQW��/RUVTX·LO�OqYH�OD�EDJXHWWH��O·DOOXUH�GH�
FRXUVH�V·DFFpOqUH��ORUVTX·LO�EDLVVH�OD�EDJXHWWH��O·DOOXUH�VH�UDOHQWLW��4XDQG�OD�EDJXHWWH�WRPEH��OHV�pOqYHV�GRLYHQW�VXLYUH�HQ�FRXUDQW�XQ�
SDUFRXUV�EDOLVp���RX�²�ORQJ�DYDQW�GH�UHYHQLU�j�OHXU�SRLQW�GH�GpSDUW�R��LOV�SRXUURQW�VH�UHSRVHU��&KDQJHU�OH�©�OXWLQ�ª��
Variantes :��
9DULHU�OD�ORQJXHXU�GX�SDUFRXUV�EDOLVp��
9DULHU�OD�GXUpH�GX�MHX���

6,78$7,21�����&2856(�$8;�*$/(76�
 

Lieu :�WHUUDLQ�LQGLIIpUHQW�
                                                                                                                                                                                                                    o               x 

Matériel : 'HV�JDOHWV��RX�SDOHWV�RX�SRWV�GH�\DRXUW���EDOLVHU�SOXVLHXUV�FRXORLUV����RX��������������������������������R�����������[�
                                                                                                                                                                                                                   o               x 

But : UDPHQHU�WRXV�OHV�JDOHWV�GHUULqUH�OD�OLJQH�GH�GpSDUW��
 

Modalités d’ exécution : /D�FODVVH�HVW�GLYLVpH�HQ�JURXSHV�GH���pOqYHV�������������������������P�
���FRXORLU�SDU�JURXSH�DLQVL�TXH���j���JDOHWV�������������������������������������������������������������������������������������
$X�VLJQDO�HW�SRXU�XQ�WHPSV�GRQQp��OH�SUHPLHU�GH�FKDTXH�JURXSH�V·pODQFH���������������������������������������������������
�XQ�JDOHW�j�OD�PDLQ�YD�OH�GpSRVHU�GDQV�VRQ�FRXORLU�VXU�XQ�SRLQW������������������������������������P�
SUpFpGHPPHQW�WUDFp��3XLV�UHYLHQW�HQ�FKHUFKHU�XQ�GHX[LqPH������������������������������������������������������������������������
YD�OH�SODFHU�DX�ERQ�HQGURLW�HW�DLQVL�GH�VXLWH��
/RUVTXH�WRXV�OHV�JDOHWV�VRQW�SODFpV��OH�GHX[LqPH�pOqYH�UpDOLVH��������������������������������������P����������������������������������������������������������������
O·LQYHUVH��YD�FKHUFKHU�OH�� � � �SXLV�OH�� � � �«���OH�� � � � �pOqYH�OHV�UHPHWWUD�HQ�SODFH�HWF«��
 

Variantes :�YDULHU�OHV�GLVWDQFHV�j�FRXULU��
 

6,78$7,21�����/(�&$55( 
 

Lieu :�WHUUDLQ�LQGLIIpUHQW�HW�FDUUp�EDOLVp�
 

Matériel : XQ�MHX�GH�FKDVXEOHV�SDU�pTXLSH��
 

But : 3UHQGUH�OD�SODFH�GH�O·DXWUH�pTXLSH���
 

Modalités d’ exécution : ��pTXLSHV�GH�FRXOHXU�GLIIpUHQWH�VRQW�UpSDUWLHV�VXU�OHV���F{WpV�GX�FDUUp��&KDTXH�pOqYH�V·DWWULEXH�XQ�
QXPpUR��$X�VLJQDO�GX�PDvWUH��OHV�pTXLSHV�GpVLJQpHV�GRLYHQW�JDJQHU�O·HPSODFHPHQW�GH�O·pTXLSH�RSSRVpH�HQ�D\DQW�UHVSHFWp���VRLW�XQ�
WHPSV�GH�GpSODFHPHQW�FRXUX��VRLW�HQ�D\DQW�UpDOLVp�OH�SDUFRXUV�SUpYX�SDU�OH�PDvWUH�GDQV�OH�WHPSV�GRQQp��$SUqV�SOXVLHXUV�
WUDYHUVpHV�HW�ORUVTXH�OHV���pTXLSHV�VRQW�UHYHQXHV�j�OHXU�EDVH��OH�PDvWUH�DQQRQFH�XQ�QXPpUR��7RXV�OHV�pOqYHV�FRUUHVSRQGDQW�DX�Q��
DQQRQFp�HIIHFWXHQW�XQH�FRXUVH�DXWRXU�GX�FDUUp�MXVTX·j�UHWURXYHU�OHXU�SODFH��
 

Variantes :�YDULHU�OH�WHPSV�GH�MHX��OH�SDUFRXUV��OHV�YLWHVVHV�GH�GpSODFHPHQW«��
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&203(7(1&(���Réaliser une action que l’ on peut mesurer�

$&7,9,7(�6833257���-(8;�j�&285,5��

2%-(&7,)�� SRXU�HQWUHU�GDQV�O·DFWLYLWp��GRQQHU�OH�SODLVLU�GH�SUDWLTXHU 
 

6,78$7,21�����/(6�%(/(77(6��
Lieu : LQGLIIpUHQW�
 

Matériel : &HUFOHV�WUDFpV�DX�VRO�UHSUpVHQWDQW�GHV�WHUULHUV���
 

But : 7URXYHU�XQ�WHUULHU��
 

Modalités d’ exécution : /HV�©�ODSLQV�ª�VRQW�FKDFXQ�GDQV�XQ�WHUULHU��7URLV�EHOHWWHV�WURWWLQHQW�DXWRXU�GHV�WHUULHUV��$X�VLJQDO�GX�
PDvWUH��WRXV�OHV�ODSLQV�GRLYHQW�FKDQJHU�GH�SODFH�HW�OHV�EHOHWWHV�HQ�SURILWHQW�SRXU�V·HPSDUHU�G·XQ�WHUULHU��
&HX[�TXL�Q·HQ�RQW�SDV�GHYLHQQHQW�OHV�EHOHWWHV��
Variantes :��
9DULHU�OD�GLVWDQFH�VpSDUDQW�OHV�WHUULHUV��
2EOLJDWLRQ�SRXU�OHV�EHOHWWHV�GH�WURWWLQHU�ORLQ�GHV�WHUULHUV���

�
6,78$7,21�����$5$,*1((�(7�028&+(6�

 

Lieu :�WHUUDLQ�LQGLIIpUHQW�
 

Matériel : ��FHUFOHV�FRQFHQWULTXHV�GH����j���P�GH�UD\RQ��
 

But : /·DUDLJQpH�GRLW�WRXFKHU�XQ�PD[LPXP�GH�PRXFKHV�  
 

Modalités d’ exécution : /·DUDLJQpH�HVW�LQVWDOOpH�GLDPpWUDOHPHQW�
�j�O·RSSRVp�GX�JURXSH�G·pOqYHV�TXL�UHSUpVHQWH�OHV�PRXFKHV��j������������������������������
O·LQWpULHXU�GHV�FHUFOHV��
$X�VLJQDO�GX�PDvWUH�O·DUDLJQpH�FRXUW�GHUULqUH�OHV�PRXFKHV�TXL�IXLHQW������������������
SRXU�OHV�LPPRELOLVHU��OHV�WRXFKHU���7RXWH�PRXFKH�WRXFKpH��
V·LPPRELOLVH�VXU�SODFH�HW��DVVLVH�RX�DFFURXSLH��VHUW�G·REVWDFOH�������������������������������
/HV�IX\DUGHV�GRLYHQW�FRQWRXUQHU�OHV�REVWDFOHV�VDQV�OHV�WRXFKHU���
 

Variantes :�YDULHU�OHV�GLVWDQFHV�j�FRXULU��OHV�DOOXUHV����������������������������������������������������
9DULHU�OH�WHPSV�GH�FRXUVH��
 

�
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�

&203(7(1&(���Réaliser une action que l’ on peut mesurer�

$&7,9,7(�6833257���-(8;�j�&285,5��

2%-(&7,)�� SRXU�HQWUHU�GDQV�O·DFWLYLWp��GRQQHU�OH�SODLVLU�GH�SUDWLTXHU 
 

�
6,78$7,21�����328/(6��5(1$5'6��9,3(5(6���������������������������

Lieu : Terrain LQGLIIpUHQW�DYHF�WURLV�FDPSV�PDWpULDOLVpV�j�pJDOH�GLVWDQFH�OHV�XQV�GHV�DXWUHV�
 

Matériel : FKDVXEOHV�RX�IRXODUGV�
 

But : SRXU�OHV�UHQDUGV��SUHQGUH�WRXWHV�OHV�SRXOHV�
��������3RXU�OHV�SRXOHV��SUHQGUH�WRXWHV�OHV�YLSqUHV�
��������3RXU�OHV�YLSqUHV��SUHQGUH�WRXV�OHV�UHQDUGV����������������������������������������������������������������������� ��� �	��
� �������� � � �
 

Modalités d’ exécution ��$X�VLJQDO��OHV�DQLPDX[�VRUWHQW�GH�OHXU�FDPS������������������
�SRXU�HVVD\HU�GH�WRXFKHU�OHXUV�DGYHUVDLUHV���OHV�SRXOHV�SHXYHQW�
�SUHQGUH�OHV�YLSqUHV�TXL�SHXYHQW�SUHQGUH�OHV�UHQDUGV�
�TXL�SHXYHQW�SUHQGUH�OHV�SRXOHV��������������������������������������������������������������������������� ��������� � �
/HV�MRXHXUV�VRQW�LQYXOQpUDEOHV�TXDQG�LOV�VRQW�GDQV�OHXU�FDPS��
RX�TXDQG�LO�UDPqQH�GDQV�OHXU�FDPS�XQH�GH�OHXUV�SULVHV������������������������������������������
�/HV�MRXHXUV�SULV�IRUPHQW�XQH�FKDvQH�j�F{Wp�GX�FDPS�HQQHPL��
HW�SHXYHQW�rWUH�GpOLYUpV�SDU�XQ�SDUWHQDLUH��������������������������������������������� ��� �	��
� ��� � ��� � 
�� �
 
Variantes :������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��� �	� 
� ��!#" ��$ � � � �
$JUDQGLU�O·HVSDFH�GH�MHX��
9DULHU�OD�GXUpH�GX�MHX��

�
6,78$7,21������/(�&+,(1��������������������������������������������������

 

Lieu :�WHUUDLQ�LQGLIIpUHQW�PDLV�GpOLPLWp�����P�[����P��
 

Matériel : FKDVXEOHV�RX�IRXODUGV��XQ�REMHW�IDFLOH�j�WUDQVSRUWHU�
8QH�pTXLSH�G·DWWDTXDQWV�DYHF�XQ�pOqYH�FKLHQ��XQH�pTXLSH�GH�GpIHQVHXUV�
 

But : PDUTXHU�SOXV�GH�SRLQWV�TXH�O·DGYHUVDLUH���SRXU�OHV�DWWDTXDQWV��HQ�UDPHQDQW�O·REMHW�GDQV�VRQ�FDPS���SRXU�OHV�GpIHQVHXUV��HQ�
WRXFKDQW�WRXV�OHV�DWWDTXDQWV�RX�VHXOHPHQW�O·DWWDTXDQW�SRUWHXU�GH�O·REMHW��
                                                                                                                                                                                                          Attaquants 

Modalités d’ exécution : $X�VLJQDO�HW�SRXU�XQ�WHPSV�GRQQp��OHV�DWWDTXDQWV��
HVVDLHQW�GH�UDPHQHU�O·REMHW�GDQV�OHXU�FDPS��SDV�GH�SDVVHV�SRVVLEOHV������������������������������������'�
�DYHF�O·DLGH�GX�FKLHQ�TXL�HVW�OH�VHXO�j�QH�SDV�SRXYRLU�UDPHQHU�O·REMHW�
�PDLV�F·HVW�DXVVL�OH�VHXO�j�DYRLU�OH�GURLW�GH�WRXFKHU�XQ�GpIHQVHXU��
�/HV�MRXHXUV�SHXYHQW�j�WRXW�PRPHQW�UHJDJQHU�OHXU�FDPS��
R��LOV�\�VRQW�LPSUHQDEOHV��
/·DWWDTXDQW�WRXFKp�SDU�XQ�GpIHQVHXU�RX�OH�GpIHQVHXU�WRXFKp�SDU�OH�FKLHQ�
�VRQW�pOLPLQpV�SRXU�OD�PDQFKH������������������������������������������������������������������������������ %	&' � ( ����������
&KDQJHU�GH�U{OHV�WRXWHV�OHV�WURLV�PDQFKHV��
 
Variantes :��
9DULHU�OHV�GLVWDQFHV�G·pYROXWLRQ�
9DULHU�OH�QRPEUH�GH�MRXHXUV�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������) * + � ��� � �� �
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